
Trainingszeit: 
Dienstags, 17-18 Uhr, Bürgerhaus 
Lich, Gießener Str. 26, 35423 Lich

Start ab  
19.09.2023

Special kids – Bewegung 

macht stark!

Special Kids ist eine tolles Sport - und Bewegungs-

angebot für Kinder mit Beeinträchtigungen ab 

dem Vorschul- und Grundschulalter. Wir nehmen 

Rücksicht auf die individuellen Bedürfnisse der 

Kinder und bieten für alle etwas an.

Trainingszeit: 
Dienstags, 17–18 Uhr, Bürgerhaus 
Lich, Gießener Str. 26, 35423 Lich



Unser Angebot „Special Kids“! richtet sich an alle Kinder 
mit Beeinträchtigungen ab 5 Jahren, die sich gern bewegen 
möchten. Es ist als Anschluss an unseren Kitasport (samstags 
10–11 Uhr in der DBS gedacht). Wir werden wechselnde Bewe-
gungsangebote schaffen, die die sportlichen Grundelemente 
Gleichgewicht, Ausdauer, Koordination und Körperspannung 
üben und dabei die individuellen Fähigkeiten der Kinder 
berücksichtigen.

Fragen an unsere Trainerinnen Vanessa Hellwig  
unter 01774924865 / v.hellwig@lich-basketball.de und  
Natalie Reis unter 015759602603 / n.reis@lich-basketball.de

Wir freuen uns auf euch!

Vanessa Hellwig

Natalie Reis


